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Uberreicht durch: Allergien besser erkennen

Was ist eigentlich eine Allergie? und behandeln

Bei einer Allergie stuft das Immunsystem harm- L . .
lose Substanzen wie Birkenpollen oder Haus- lhr personllches Allerglero
staubmilben als .fremd” und ,gefahrlich™ ein.
Dabei werden Antikorper gebildet, die dafir sor-
gen, dass beim Kontakt mit dem ,Allergen” eine
allergische Reaktion ausgelost wird.

Praxisstempel

Typische Symptome sind:

laufende oder verstopfte Nase, Dauer-

schnupfen, tranende und juckende Augen ALEX®-Allergieprofil 262,30 €

(Serum)

Hautausschlage, Ekzeme, Juckreiz

Bei Privatversicherten erfolgt die Abrechnung analog zur

Atemnot, Husten, Asthma &
aktuell gliltigen GOA.

Magen-Darm-Beschwerden wie Durchfall, Das Abnahmeset fiir die Blutentnahme kann vom Labor
Schmerzen und Entziindung kostenfrei zur Verfiigung gestellt werden.

@+49 (0) 331 280 95 11

Kreuzreaktion

Von einer Kreuzreaktion spricht man, wenn z. B.
ein Birkenpollenallergiker auf bestimmte Nah-
rungsmittel, die ahnliche Eiweilmolekiile wie

Birkenpollen besitzen, allergisch reagiert, ob- IMD Institut fiir Medizinische Diagnostik Berlin-Potsdam GbR
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Ihr personliches Allergieprofil

Allergien zu identifizieren ahnelt nicht
selten der Suche nach der Steck-
nadel im Heuhaufen. Oftmals sind
die Beschwerden nicht ganz ein-
deutig. AuBerdem leiden viele
Allergiker an mehreren Allergien
oder Kreuzreaktionen. Auch kann
eineAllergie (z. B.gegen Erdnuss)
bei einem Patienten harmlos sein,
bei einem anderen aber lebens-
gefahrlich.

Ein Allergieprofil zeigt mehr

Ihr Allergieprofil wird mit einem neuen Testverfah-
ren erstellt, das die Reaktionen auf 295 Allergie-
ausloseraufeinmaltestetund bisin die molekulare
Ebene analysiert. Die Testergebnisse zeigen somit,
gegen welche Allergenbestandteile eine Sensibili-
sierung vorliegt. Das erlaubt eine Unterscheidung
zwischen echten Allergien und Kreuzallergien und
somit eine Einschatzung der Gefahrlichkeit.

Das Allergieprofil ermoglicht lhrer Arztin oder
lhrem Arzt:

O |hreAllergienin einem einzigen, umfassenden
Test schnell und zuverlassig zu bestimmen

O Entwarnung zu geben oder die Therapie, die
am besten fir Sie geeignet ist, gezielt aus-
zuwahlen

© |hnen die richtigen MaBnahmen zur Vermei-
dung oder Verminderung der allergischen
Symptome zu empfehlen, z. B. durch paral-
lelen Verzicht auf kreuzreaktive Nahrungs-
mittelallergene

Dieses Profil deckt 99 % der relevanten

Allergieausloser ab:

58 Pollenallergene
26 Milben- und Schabenallergene

96 pflanzliche Nahrungsmittelallergen(;

58 tierische Nahrungsmittelallergene

12 Schimmel- und Hefepilzeallergene

25 Tierallergene \

10 Insektengiftallergene

10 sonstige Allergene

@‘%‘?

So einfach wird |hr Allergie-Profil
erstellt

(+}

Ihr Arzt entnimmt eine geringe Menge Blut,
welches mit modernster Chip-Technologie
analysiert wird.

Die Ergebnisse lhres Allergieprofils stehen
wenige Tage nach der Blutentnahme zur Ver-

fugung.

Jetzt kann |hr Arzt eine mafigeschneiderte
Therapie empfehlen.

Wer braucht ein Allergieprofil?

O Leiden Sie oder |hr Kind unter allergischen
Symptomen, die Sie umfassend abgeklart
haben wollen?

o Mochten Sie die genauen Ursachen lhrer
allergischen Symptome erfahren?

Mochten Sie wissen, welche Nahrungs-
mitteldurch Kreuzreaktionen zulhren Symp-
tomen beitragen?

° Méchten Sie auch ohne ., Ausprobieren” wis-
sen, was Sie oder |hr Kind gefahrlos essen
oder trinken konnen?

Uberlegen Sie, ob Sie sich ein Haustier zu-
©  legen oder neue Gartenpflanzen kaufen?

Ist eine spezifische Immuntherapie (Hypo-
O sensibilisierung) zur Uberwindung lhrer
Graser-/Pollenallergie geplant?

Falls eine oder mehrere Fragen auf Sie zutref-
fen, sprechen Sie bitte Ihren Arzt auf die Unter-
suchung eines ALEX®-Allergieprofils an!
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